
Gezond recept van de maand  

Iedere maand een gezond recept voor max € 2,00 p.p. 
door studenten Pedagogisch Werk van het Alfa-college Hardenberg 

 

 

Ingrediënten voor 4 personen: 

• 4 cherry tomaatjes 
• 4 mini-mozzarellabolletjes  
• 8 blaadjes  verse basilicum 
• 1 tl balsamicodressing 
• 1 el Parmezaanse kaassnippers  
• 4 amuselepels of gewone grote lepels 

 

 
Bereidingswijze 
Lekker en in een paar stappen klaar! 
Halveer de tomaatjes en de mozzarellabolletjes.  
Leg op elke lepel 2 halve tomaatjes en leg er 2 halve bolletjes mozzarella tegenaan.  
Leg tussen de snijvlakken een blaadje basilicum. 
Garneer met een beetje balsamicodressing en de kaassnippers. 
Lekker als hapje tussendoor of amuse voorafgaand aan het kerstdiner!  

Eet Smakelijk! 


